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« Compétences attendues des APSA
* Vécu =) conception =) articulation d’entrainements
* Ressenti =) choix du travail =) projet d’activite

« Compétence propre n°5
* Entretien = exécution
* Developpement = conception

« OQOrientation = mise en projet

« La durabilité vient avec l'acquisition des niveaux



e Le véecu = multiplications des situations
a partir de la diversités des parametres

de pratiques
En relation avec

 Le ressenti = mesure personnelle a
partir d’'une eéchelle d’intensité ou de
difficulté



« La conception d'un entrainement =

articulation des connaissances relatives au travall
physique et physiologique

En relation avec

e Le choix du travall = orientation vers
'entretien, le deéveloppement, la force, la
puissance, un %, I'esthetisme...



e La conception d’un programme

d’entrainement = articulation des
connaissances relatives a [larticulation des
entrainements en fonction d’un objectif prédéfini

En relation avec

 Le projet = personnalisation, projection dans
le temps, durabilité



